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Cartilha com dicas e recomendacoes
de prevencao e higiene para os
integrantes do Coworking Sao Paulo.




O que é COVID-19

A COVID-19 é uma doenca causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, que
apresenta quadros clinicos variados, desde assintomaticos a infecgdes
respiratdrias graves. De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS),
cerca de 80% dos pacientes com COVID-19 ndo apresentam qualquer
sintoma e cerca de 20% requerem atendimento hospitalar, por terem
dificuldade respiratéria. Deste UGltimo montante, aproximadamente 5%
podem necessitar de suporte para o tratamento de insuficiéncia respiratéria
(suporte ventilatério).

Quais sao os sintomas

Os sintomas da COVID-19 podem variar de um simples resfriado até uma
pneumonia severa. Sendo os sintomas mais comuns:
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O Coworking Sdo Paulo é um espago compartilhado de trabalho e, para
mitigar o risco de contagio, adotou algumas medidas:

o
o

Disponibilizacdo de dispensers com alcool em gel nas copas.

As cabines de call ficardo temporariamente fechadas. Fale com a
administracado caso precise de algum espaco para fazer a sua conferéncia.

Intensificacdo da a rotina de limpeza e desinfecgdo, principalmente de
superficies de contato como macanetas, torneiras, interruptores, maquinas
de café, filtros de dgua e bancadas.

Disponibilizagdo de borrifadores e panos para a limpeza individual das
estacbes de trabalho. Colabore com a comunidade limpando e
higienizando sua mesa e equipamentos pelo menos 2 vezes ao dia.

As salas de reunido poderao ser utilizadas com a ocupacdo méxima de trés
pessoas no mddulo Unico, seis pessoas no mddulo duplo, oito pessoas no
modulo triplo e dez pessoas no auditério. Essas salas ndo serdo abertas
para locagdo externa, com o objetivo de garantir a méxima disponibilidade
aos clientes. Além disso, nossa equipe cuidara da limpeza e higienizagao
sempre apos O USO.
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Na copa, respeite a ocupacdo maxima de trés pessoas.

Flexibilize seus horérios para evitar pico nos transportes publicos e, se
possivel, faca rodizio com seus colegas de trabalho para evitar a ocupacéo
maxima nas salas privativas. Se tiver a necessidade da presenca da equipe,
dé preferéncia aos ambientes compartilhados em outros andares e, se for
o caso, fale com a administracdo para reservar salas de reunido para
acomodar o seu time de forma segura.

Utilize a tecnologia a seu favor. Dé preferéncia para as reunides virtuais e
para o teletrabalho. O Coworking Sdo Paulo quer a sua comunidade de
volta, mas farad isso com responsabilidade. Por isso, oferece estrutura de
ramais virtuais e, se for necessaria alguma configuracdo especifica de
acesso a maquina individual no espago compartilhado, basta acionar o
time de suporte para auxilio.

Utilize mascara sempre que estiver em um ambiente com outras pessoas e
sé retire se estiver sozinho.



@ Limpe e higienize a sua estagdo

de trabalho (mesas, cadeiras e " 3
equipamentos) com frequéncia ¥

(recomendamos a cada 02 e

horas). Avise nossa equipe no

caso de reposicdo do produto ‘

g
de limpeza; *
@ Respeite a ocupagao maxima

nos elevadores e se for
possivel, dé preferéncia para as
escadas;

@ Higienize suas maos com mais frequéncia, sobretudo quando entrar no
escritorio.

o

Nao compartilhe utensilios, como copos, talheres e pratos.

N&o saia de casa se apresentar quaisquer sintomas (tosse, febre, etc);

@ Respeite o distanciamento social.

A utilizacdo de sistemas de climatizacédo
contribui com a salude e a produtividade
em ambientes corporativos. Nas instalacdes
de ar condicionado existem filtros que
retém particulas sdélidas e liquidas,
responsaveis pelo transporte de virus

presentes no ar.

Desta forma, os servicos de manutencdo e restrita
observacdo das rotinas do Plano de Manutencéo,
Operacao e Controle (PMOC) podem proporcionar,

além de conforto, mais seguranga aos usuarios.

Neste periodo, o Coworking Sdo Paulo também intensificou a verificagdo de
todos os sistemas de renovacdo e tomadas de ar externo, garantindo que
estejam sempre limpos, operacionais, com vazdes adequadas e em bom

estado.

Essas iniciativas sdo importantes para a conservacao da qualidade do ar.



Instrucdes para operacao dos sistemas de ar condicionado
frente ao COVID-19

1. Objetivo

Fornecer aos nossos clientes as informacdes e orientagdes mais atualizadas
possiveis sobre como devemos operar os sistemas de ar condicionado,
ventilacdo e exaustdo mecanica.

2 . Introducao

A atual situagdo é totalmente nova tanto
para a sociedade civil quanto para a
técnica-académica, ao algumas das
informacdes e orientagdes descritas abaixo
estdo baseadas em estudos em fase de
desenvolvimento.

Antes de avangarmos nas recomendagdes,
é necessario contextualizar as formas
conhecidas pelas quais se pode contrair o
virus COVID-19, para que entdo possamos
entender o papel dos sistemas de
climatizacao.




Uma vez que a particula do virus possui dimensdes extremamente pequenas
(80 ~ 160 nandmetros), estas podem ser transportadas por particulas de ar
(< 5 microns), podendo ficar suspensas por horas em ambientes fechados.

As formas de contagio ficam mais claras com a imagem abaixo retirada do
documento da REHVA.
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Figura 1 - A OMS relatou mecanismos de exposi¢do de goticulas COVID-19 SARS CoV-2 (cor azul escuro). Cor azul claro:
no ar mecanismo conhecido como SARS-CoV-1 e outras gripes, atualmente ndo ha evidéncias relatadas especificamente
para SARS-CoV-2. Fonte: REHVA - 2020

Recomendacdes de operacao
O Plano de Manutencdo, Operacdo e
Controle implantado e praticado no edificio
segue rigorosamente o estabelecido pela Lei
13.589-PMOC, Portaria 3523/98, RE-09/2003
-ANVISA, Norma ABNT 16401.

Para as organizacdes citadas no final desta
cartilha e a maioria dos especialistas, pode-se
diminuir as chances de contaminacao, apesar
de ndo existirem estudos ou evidéncias
cientificas de sua eficacia adotando as
seguintes medidas:




Aumento da vazdo de ar externo

Uso correto do sistema de
ar condicionado

Verificagdo dos filtros e substituicado
antes do término de sua vida dtil
determinada pelo fabricante

Como existe a hipdtese de contaminagdo
através da suspensdo de particulas de ar,
aumentar a vazdo de ar externo nos
ambientes fechados proporciona uma
diluicdo maior destes particulados, fazendo
com que a probabilidade de contaminagédo
por este meio diminua.

Fatores de necessidade fisica que
contribuem com a satde das pessoas, assim
como, também podem inibir a proliferacdo
de determinados organismos como o
COVID 19. As temperaturas serdo fixadas
23° C dentro dos parémetros estabelecidos
pela resolucdo Anvisa 09 /Lei N° 13589 -
2018.

O PMOC do Edificio prevé substituicdo
mensal dos filtros, ou seja com
periodicidade menor que a determinada
pelos fabricantes e pela legislacdo vigente.




Faca a sua propria mascara

Confira a seguir como produzir sua mascara:

® Vocé pode escolher entre vérios tipos de
tecidos, como camisetas antigas ou outras
roupas em bom estado de conservacao,
TNT, o famoso pano de pia Perflex etc.

Corte o tecido de forma que o tamanho
da maéscara |he permita cobrir a boca e o
nariz, com cerca de 21 cm de altura e 34
cm de largura. Se preferir, vocé pode fazer
um molde de papel para |lhe ajudar a
cortar o tecido.

Faca a mascara usando um tecido duplo, ou seja, com mais de uma
camada

Prenda e costure um eldstico ou amarras na extremidade da méascara.




Vocé sabia que a dgua sanitaria € um dos principais produtos para a limpeza
da casa e de objetos quando pensamos em eliminar o novo coronavirus? Mas,
para que ela seja realmente eficaz, precisa ser misturada em dgua, na medida
certa. Confira as dicas as seguir:

A &gua sanitdria que encontramos nos supermercados sdo muito
concentradas. Veja na imagem abaixo como misturar:

Agua Sanitaria

Concentragao 2,0% - 2,5% Agua Filtrada

Cologue a égua v, v v Coloque a 4gua filtrada
sanitaria até a marca. até a marca.
il Kl Kl
&— Facauma €— Faga uma
marcacio marcagio

para garantlro para garantir o
mesmo volume. mesmo volume.

Importante: utilize o mesmo copo que vocé colocou a marca
para garantir que os volumes sejam iguais.

Faga uma marcagao para Faga uma marcacao para
garantir o mesmo volume. garantlro mesmo volume.

+ EEE =

Guarde a mistura que vocé preparou em um frasco ou garrafa escuro.

|
2 & Embalagens Embalagens - Utilize um frasco
opacas nao transparentes com borrifador
permitem a erdem o efeito - para facilitar a
passa?em daluz AO PODE aplicagédo

do so

O que vocé pode limpar com dgua sanitaria:

il @

Solado de calgados quando Chaves e cadeados. Bolsas e malas. Magcaneta e soleira
vocé chegar em casa. da porta.
- _ 9
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Direcdoe marcha Ferramentas Controles Manetes, luvas e

de veiculos de trabalho remotos capacete de motos



Estacoes de trabalho
(mesas e cadeiras)

Macanetas de portas, torneiras,
cafeteira, filtro, geladeiras,
botoeiras de elevadores,
impressoras, microondas

Salas de reunido (mesas,
equipamentos, canetas,
controle remoto)

Informal meeting (mesas e
estofados)

Aspirar piso (carpete)
Vidros (divisérias)
janelas e persianas
Banheiros

Retirada dos lixos

Copa (mesas e cadeiras)

Pisos frios

Limpeza dos lockers e armarios

FREQUENCIA

2 vezes ao dia

2 vezes ao dia

Em cada utilizagdo

2 vezes ao dia

Diariamente
Semanalmente
Semanalmente
2 vezes ao dia
2 vezes ao dia
3 vezes ao dia

Diariamente

Diariamente

RESPONSABILIDADE

Usuario

Coworking

Coworking

Coworking

Coworking
Coworking
Coworking
Coworking
Coworking
Coworking
Coworking

Coworking




@ Apresentar quaisquer sintomas relacionados a COVID - 19.
@ Fizer parte do grupo de risco: definir os grupos de risco.
@ Tiver contato com alguém que testou positivo para a doenca.

@ Se possivel, prefira ficar em casa caso tenha alguém que more com vocé do
grupo de risco. Proteja vocé e quem vocé ama.

Estamos passando por um momento em que atitudes coletivas podem salvar
vidas. Vamos permanecer trabalhando com responsabilidade e atencao.

Aos poucos, retomaremos nossa rotina, que jamais sera como antes.
Vivenciaremos um "novo normal” e tudo o que é novo é passivel de licdes
aprendidas e ajustes.

Caso vocé tenha alguma sugestdo, envie um e-mail para
adm@coworkingsaopaulo.net; analisaremos com carinho para implementar
na medida do possivel.
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